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METODE DE NOTA 10 (De ce invata altii mai repede ca mine?)

CAPITOLUL AL II-LEA

SECRETELE MEMORIEI

(1) Doi tineri inva ta la aceeasgi materie, pentru un examen. Sau pentru
ocupar ea unui post bun, pentru care se d a concurs. Materia e greu de
retinut, abstract a, iar primul are nevoie cam de 3 ore pe zicas ainvete
temeinic 5-6 pagini. Al doilea elev inva ta 6-7 pagini, din aceea si
materi e abstract a, in dou a ore pe zi. Dup a o saptamana, tot al doilea
igi aminte gte mai bine decat primul ceea ce ainv  atat. $tii secretul?

(2) "Grele sunt sanc tiunile astea!" Uit a-te si tu: la fiecare g asim acelea si
condi tii si aceleasi consecin te, dar fondul e diferit: perioada de
incerc are, comutarea pedepsei, pentru ce pedepse se aplic a... Greu!
La una perioada de incercare e de atata, la cealalt a pedeapsa
perioada de incercare e alta, la a treia alta... De nu mi-ar veni
subiectul asta!" se plange un student la Drept care are un examen la
Drept penal si se incurc a in condi tile de acordare a pedepselor. "Ba
eu abia astept s a imi "pice” subiectul asta!" se laud a un coleg. L-am
inteles in nici 20 de minute!" pretinde el. Se laud  a?

(3) Robert e in criza de timp. De aceea, pentru concursul la care
partic ipa, se preg ateste astfel: "sare" peste rezumatul introductiv, iar
conclu ziile de final le revede doar fugitiv. La concurs constat ainsaca
a retinut destul de bine tocmai din partea introductiv.  a si final. E
normal ?

(4) Nici pe Andrei nu il prea intereseaza rezumatul de la inceput si partea
de sfarsit a lec tiilor, a cursului. La examen dezvolt & partea pe care 0
stie — cea din mijloc — i trece rapid peste concluzii. Dezvolt a cat
poate de mult, dar ia 0 not a mai mic a decat un altul, care a scris mai
putin. Are sanse sa obtina o nota mai buna, daca va cere sa i se
recore cteze lucrarea?

(5)"Inca mai Tnve ti ca melcul?" se distreaza un tanar la adresa
contra candidatului sa u la acelasi post. Amandoi se vor prezenta
peste o0 saptamana la concursul pentru respectivul post, dar, in timp
ce primul candidat inva ta zeci de pagini pe zi, al doilea prefer a s
invete mai incet, parcurgand etap a cu etap a, chiar dac a e posibil s
nu poata parcurge toat a materia. Se va potrivi acum proverbul cu
“cine rade la urm a..."?

(6) Uneori re tii un material intins mai u gor decéat unul mai mic. Ciudat,
nu? Se poate face ceva?

a
a

“Memoria este o capacitate psihicd absolut necesard, fard de care viafa
individului ar fi practic imposibild. Pentru a infelege aceastd caracteristicd a
memoriei, S& ne imagindm pentru o clipa ce s-ar intampla fard memorie. Omul ar trai
intr-un continuu prezent, sub influenfa datelor nemijlocite de reflectare,
comportamentul sdu fiind haotic, spontan, faré durabilitate Tn timp; toate obiectele
care ar actiona din nou asupra lui i s-ar parea absolut noi, necunoscute; el n-ar avea
posibilitatea de a utiliza rezultatele cunoasterii, dimpotrivad aceasta ar trebui luata de
fiecare data de la inceput (un copil care s-a ars punand mana pe plita incinsa ar
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putea repeta acest gest la infinit fard a invafa nimic); gandurile si acfiunile lui n-ar
putea fi legate unele de altele; n-ar putea infelege si invafa, n-ar putea rezolva
problemele ivite in calea lui; viafa sa psihica ar fi constituitd din elemente disparate.
Un asemenea om ar fi un neajutorat si viafa sa ar fi nu numai dificild, dar si
imposibil&”.

Aceste cuvinte apartinand profesorului si psihologului roman Mielu Zlate sunt
sugestive in a reflecta rolul imens al memoriei pentru om. Tn lipsa memoriei omul s-ar
asemana poate cu un animal (si cainele spre exemplu isi recunoaste stapanii, pe
care invata sa ii deosebeasca de straini, iar vitelul se uitad la poarta cea noua doar
cat e... vitel), ba poate nici atat: eventual cu un bolovan lipsit de viata - in masura in
care sgtiinta acestui mileniu nu va demonstra totusi ca insesi mineralele au memoria
lor ancestrala.

“Secretele” memoriei”, odatd cunoscute, aduc rezultate exceptionale oricui
doregte sa invete rapid si eficient.

Pornim pe drumul descoperirii lor de la bun Tnhceput aratand ca procesul de
memor are  presupune trei faze : intiparirea, conservarea (pastrarea) i
reactualizarea.

O data ce le vei cunoaste caracteristicile si cum sa le folosesti in favoarea ta,
randamentul tau va creste simtitor.

A. Intip arirea
Ce te ajuta si ce te da inapoi

Numele sugereaza un proces de tipul imprimarii pe banda de magnetofon sau
pe pelicula foto. O impregnare fidela si rigida, de nealterat.

Dar nu aceasta este situatia in cazul memoriei umane. Intiparirea, de care
depin de intregul ciclu ulterior al memoriei,  poate fi facuta cu rezultate superioare
sl cu un consum mai mic de timp si energie, daca tinem seama de factorii care o
influenteaza pozitiv sau negativ. $i anume:

1) Natura materialului: abstractul convertit in concret

Cu cat un material este mai concret (“intuitiv - senzorial”, spun psihologii), cu
atat iti ramane mai ugor in minte. Dimpotriva, un material abstract (spre exemplu idei
sau teorii cu un grad Tnalt de generalizare, in care exemplificarea concreta este
sporadica sau absenta) este mult mai greu de intiparit si chiar de retinut. De aceea
un material abstract este mai usor de retinut dacad dai un exemplu concret .
Bunaoara, in domeniul limbilor straine, regulile teoretice, generale, sunt mult mai
usor retinute prin cateva exercitii. In domeniul juridic, studentii de la Facultatea de
Drept lucreaza mult pe spete, prin care retinerea si aprofundarea unor articole de
lege e mult usurata. In matematic si in disciplinele tehnice rezolvarea unor probleme
concrete duce la intelegerea unor formule mult mai repede decéat prin “tocirea”
acestora sau memorarea lor mecanica, iar autopsiile si lucrul cu microscopul sunt de
mai mare ajutor studentilor la Medicina decat orice atlas de anatomie (care, la randul
lui, e mult mai util decéat “toceala” din manual).

In procesul de invatare convertirea abstractului
in concret duce la o memorare mai rapid a si
indiscutabil mult mai eficient a.
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Ca sa convertim si noi teoria: ori de cate ori te
“Impotmole sti” in ceva care si se pare greoi, arid,
creeaza-fi un exemplu concret, sau, dac & nu
reugesti incearc a sa-l gasesgti in alte p arfi (ce bine
e sa ai mai multe surse de informare! Vei vedea mai
tarziu cum sa o iei pe scurtatura cu ele).

La fel se pune problema gi in cazul memorarii unor fraze sau definitii atat de
“Incalcite” incat par sa nu aiba niciun sens: da un exemplu!

Cum ti se pare urmatoarea definitie dintr-un curs de logica?

,O propozitie cognitivd este adevératd numai daca informafia (cunostinfa) pe
care 0 exprima corespunde starii de fapt (obiectului) despre care se vorbeste, este
falsd dacéd ceea ce susfine nu este adevérat, este probabild dacd nu putem stabili
nici adevarul nici falsitatea ei”. Greu, nu?

Compara insa cu exemplul :

(1) adevarat: metalele sunt bune conducatoare de electricitate

(2) falsa: exista cai Tnaripati

(3) pro babil a: numarul stelelor din galaxia noastra este par.

Daca te esti atent la exemplele acestea retii definitia $i mai usor si mai
temeinic®. Ba chiar de multe ori retii exemplul si, la nevoie, recompui regula!

Aici ajuta notitele si schematizarea, aspect pe care il vom dezvolta mai tarziu.
Sa nu cedezi niciodata ispitei Tnvatarii mecanice, caci este o capcana atat de
amagitoare...! Pe de-o parte ceea ce nu infelegi memorezi greu i uifi foarte
repede, iar pe de altd parte la examen (in special la examenele orale) profesorul iti
poate cere sa explici cu cuvintele tale ceva ce “ai invatat” mecanic, printr-un efort
deosebit de memorare, dar fara sa intelegi o boaba. Si atunci sa te vad! Ca sa nu
mai vorbim de confuziile pe care le fac cei carora memoria le joaca feste, deliciul
profesorilor in examene!

UN EXPERIMENT...

Interesant apare un experiment efectuat de un
celebru psiholog, H. Ebbinghaus, care a constatat ca
pentru memorarea a 12 silabe fara sens au fost
necesare in medie 16,5 repetitii, iar pentru memorarea
a 36 de silabe tot fara sens au fost necesare 54 de
repetitii. Tn schimb, pentru memorarea a 480 de silabe
Cu sens, care reprezentau sase strofe dintr-o poezie,
au fost necesare doar opt repetitii! Alte si alte exemple,
alte si alte experimente similare au reflectat timp de zeci
de ani superioritatea memorarii logice, bazate pe
gasirea si folosirea relatilor intre obiectele si
fenomenele care trebuie invatate.

Ca urmare, nu lasa nici definitie neclara! in definitiv ai
colegi care te pot lamuri, ai profesori, a caror sarcina
este tocmai aceea de a clarifica tot ce nu ai inteles, ai
surse de informare nenumarate la dispozitie, ai orice ti-

2 Exemplu preluat din manualul degici clasa a X-a, autori Petre BiezAnghelina Istrate, Editura
Didactici si Pedagogig Bucursti, 1990, pag. 7.
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ai putea dori ca sa iti menajezi memoria si sa it
consolidezi nigte cunostinte.

Cerinta de baza a unei memorari deosebite e simpla: invatarea logica.

si concluzia pentru

mai bine

Mai intai intelege - abia apoi memoreaza !
Daca materialul de memorat ti se pare
neorganizat si nesistematizat, mai bine 1l
sistematizezi tu si numai apoi il memorezi.
Procedand astfel iti folosesti gandirea, un ajutor
enorm pentru memoria ta, un sprijin de nadejde
in reusitele de acum si in cele de mai tarziu.

Sa luam un exemplu.

Pentru cine invatd limba germana, declinarea substantivelor este o piatra
grea. Unele primesc o terminatie, altele alta... dar parca niste lucruri se repeta (intuim
noi). Exista varianta invatarii textelor pe de rost — dar ai nevoie de o memorie foarte
Jincapatoare”® — sau varianta sistematizarii.

Regula este urmatoarea: Substantivele de orice fel au la nhominativ, la genitiv
si la acuzativ plural aceeasi terminatie. La dativ plural se adauga la aceasta forma
comuna terminatia —n, cu exceptia substantivelor terminate la nominativ plural in —n
sau —s; acestea au la plural la toate cazurile aceeasi forma.

Ai inteles, nu? Nici eu.

Dar o simpla schema lamureste totul: daca inveti germana vei recompune
orice cuvant, la orice caz (nominativ, acuzativ...) dupa urmatoarea schema:

Declin area substantivelor la PLURAL

Subst. term. la N. pl. in:
Caz Fem Masc Neutru - T -S
N. |... - . e ... er  |... em ... S
G. |... S Y e ... er ... QLI S
D. |... -n | en | ... ern  |.. (e)n |.... S
A | ... S Y e ... er ... QLI S
EXEMPLU
N. | die Mitter | die Tage die Kinder | die Kollegen | die Autos
G. |der...... der ........ e |der....... er | der............ n | der
........ S
D den ........ n | den den den ............ n | den
........ en BN ceeensS
A die ........ die ........ e |die ... die ..o n |die........ S
er

® Metoda a fost folosit cu sicces de cunoscutul arheolog Heinrich Schliemann, descoperitorul
legendarei Troia. In felul acesta a drat foarte multe limbi s#ine, rapid si temeinic. Unii
recomanda@aceast metodasi chiar e folosii Tn anumite centre de studiere a limbilosiske.
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CAPITOLUL AL V-LEA

AJUTOARELE F ARA RIVAL ALE MEMORIEI

1%

Memorarea nu poate fi accelerat a si in alt fel? Dac a folosim culori,
sublin iem, Tncercuim si marc am pasajele importante, ne ajut a sau ne incurc a?
in ce fel ne aduc sublinierile un deserviciu? Exist & culori “bune” pentru
memora re si culori “rele”?

Ca sa raspundem la astfel de intreb ari se cuvine s a discut am despre inc a
un gar ant puternic al bunei inv atari.

Multi tineri o intuiesc, dar nu o aplica, iar altii o aplica incorect gi se multumesc
cu nigte rezultate partiale. Dupa cétiva ani in care am incercat diverse metode gi i-am
ajutat si pe altii iti propun o metoda care consta in punctarea, in timpul invatarii, a
celor mai importante idei, cuvinte, date dintr-o fraza sau dintr-un fragment.
Rezultatul? O reactualizare deosebit de eficient a. Adica intreaga justificare a
efortului de invatare.

NOTIUNI

La acest capitol vom opera cu trei notiuni
diferite. Prima este “sublinierea ", care stie oricine ce
inseamna. A doua — “Incerc uirea”, notiune care din
nou nu are nevoie de definitie. In fine, a treia notiune
folosita este “marcarea”, care se refera la
evidentierea cuvintelor prin “colorare”, prin trecerea
creionului colorat pe toata suprafata ocupata de
cuvantul pe care vrei sa il retii.

5.1. Sublinierea si marcarea

Metoda mult uzitata de tinerii care s-au obignuit sa invete eficient este metoda
sublinierii  unor cuvinte atent alese. Tehnica simpla si logica. Folosita cu arta,
sublinierea cuvintelor cheie va deveni curand o obignuinta, ba chiar o necesitate.

De la economist la fizicianul care, la randul sau se pregateste din teorie,
nimeni nu este uitat; metoda permite tuturor celor care se pregatesc, pentru orice tip
de examen, sa traga concluzii utile.

Metoda poate fi aplicata agadar de toti cei care au de memorat un material,
indiferent de natura lui. Aparent singurii care ar fi privati de binefacerile metodei ar fi
cei care se pregatesc pentru examenele de matematica (pura, cum spun ei) si care
ar avea nu de reprodus ceva, ci de gandit. Cu toate acestea, in ultimii ani s-a
accentuat tendinta ca la matematica examenul de admitere sa constea si din puncte
de teorie. In acest caz ar fi bine ca si matematicienii s& arunce o privire asupra
modului in care pot retine usor $i trainic intortocheatele conditii ale vreunei teoreme
sau etapele demonstratiei.

5.1.1. Cum sa nu te ncurci singur

Nu fa greseala incepatorilor: evita cu orice pre f incarcarea paginii cu
culori ! Ce-ar fi daca un cuvant ar fi subliniat cu rosu, altul cu maro, altul cu negru,
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altul cu galben? S-ar ajunge, de la “monotonia in alb si negru” la tirania culorilor,
care, in loc sa ajute, aduce si mai mari deservicii. Si o durere de cap bonus.

lar daca totusi ai reusit “performanta” sa subliniezi tot ce ai vazut tiparit, atunci
mai fa-ti rost de un alt manual sau curs si ia-0 de la inceput, dar mai ponderat.

Mai degraba orienteaza-te inspre sublin ierea celui mai important cuvant
dintr-o frazd , asa-numitul cuvant-cheie. Tn momentul reactualizarii vizuale va
“trage” dupa sine toata fraza.

Acest cuvant important poate fi:

- subiectul frazei (se subliniaza cel mai adesea)

- atributele si complementele care aduc o precizare absolut necesara

- criteriile de clasificare

- alte cuvinte a caror semnificatie este foarte importanta in context.

Sa luam ca exemplu un pasaj din manualul de Istoria Romanilor, clasa a Xll-a,
editia 1992:

“Fara ndoiala, principalul factor de unitate a triburilor geto-dace 1l constituie
originea lor etnica. Astfel, Herodot (in Istorii, 1V, 93), cum stim, scrie despre obarsia
tracicd a getilor; ceva mai nainte (IV, 17), insa, “parintele istoriei i geografiei” Ti
aminteste pe “calipizi” (kallipidai), care traiesc la varsarea Borysthenes-ului.

Ulterior, istoricul Ephoros arata ca “primii (locuitori) de pe langa Istru sunt
carpizii (karpidai)”. Este vorba de un trib daco-getic identificat de W. Tomaschek si V.
Parvan cu “carpodacii’ (karpodakai), despre care relateaza Zosimos in secolul V d.
Hr.

Cea dintdi mentiune sigura a principalului etnonim nord-tracic, dacii, se
pastreaza insa de la Caesar (101-44 1.Hr.); in “Insemnarile” sale despre razboiul din
Gallia (Comentarii de bello Gallico), renumitul istoric, general si om politic roman
arata, la un moment dat (VI, 25), ca “Padurea Hercinica incepe de la hotarul
helvetilor”, continua “paralel cu fluviul Danubius” (Dunarea) si se incheie “la hotarele
dacilor si anartilor” (ad fines Dacorum et Anartium).

Un alt vestit istoric latin, Sallustius (87-34 1. Hr.), intr-o opera (Istorii) pastrata
fragmentar, precizeaza ca Danubius este numele pe care Istrul il poarta in cursul sau
superior, unde “imbratiseaza (...) pamantul germanilor”; pe cursul inferior, Istru
strabate teritoriul locuit de moesi, care “sunt tot una cu vechiul neam aprig al gefilor”.
Mult mai ample sunt referirile cuprinse in opera lui Strabon (...)"

In aceasta prezentare, textul este greu de retinut: puzderia de nume mai mult
sau mai putin cunoscute are darul de a zapaci complet pe cel care vrea sa invete
aceasta materie. Vom face textul mult mai accesibil, stabilind de la Thceput reguli
clare:

a) vom evidentia (“colora”) cu rosu numele istoricilor

b) vom ,colora” cu galben precizarile importante, respectiv: ,obarsia tracica a

getilor”, “calipizi”, “carpodacii”’, ,Cea dintai mentiune”, ,dacii”,

c) iar ideile de o importanta secundara le subliniezi ugor cu creionul (le-am

subliniat si in text).

Deci pregateste culorile si procedeaza in textul de mai jos asa cum tocmai am

sugerat :
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“Fara indoiala, principalul factor de unitate a triburilor geto-dace 1l constituie
originea lor etnica. Astfel, Herodot (in Istorii, IV, 93), cum stim, scrie despre obarsia
tracicd a getilor; ceva mai nainte (IV, 17), insa, “parintele istoriei i geografiei” Ti
aminteste pe “calipizi” (kallipidai), care traiesc la varsarea Borysthenes-ului.

Ulterior, istoricul Ephoros arata ca “primii (locuitori) de pe langa Istru sunt
carpizii (karpidai)”. Este vorba de un trib daco-getic identificat de W. Tomaschek si V.
Parvan cu “carpodacii” (karpodakai), despre care relateaza Zosimos in secolul V d.
Hr.

Cea dintdi mentiune sigura a principalului etnonim nord-tracic, dacii, se
pastreaza insa de la Caesar (101-44 1.Hr.); in “Insemnarile” sale despre razboiul din
Gallia (Comentarii de bello Gallico), renumitul istoric, general si om politic roman
arata, la un moment dat (VI, 25), ca “Padurea Hercinica incepe de la hotarul
helvetilor”, continua “paralel cu fluviul Danubius” (Dunarea) si se incheie “la hotarele
dacilor si anartilor” (ad fines Dacorum et Anartium).

Un alt vestit istoric latin, Sallustius (87-34 1. Hr.), intr-o opera (Istorii) pastrata
fragmentar, precizeaza ca Danubius este numele pe care Istrul il poarta in cursul sau
superior, unde “imbratiseaza (...) pamantul germanilor”; pe cursul inferior, Istru
strabate teritoriul locuit de moesi, care “sunt tot una cu vechiul neam aprig al gefilor”.
Mult mai ample sunt referirile cuprinse in opera lui Strabon (...)"

Sa recunoastem ca in aceasta formula textul este deja mai atragator. Pentru
ca e mai organizat s$i mai atractiv sub aspect cromatic. lar memoria vizuala, la randul
ei, te va ajuta sa retii ca lui Herodot i s-au dedicat x randuri, pe care, dupa ce le-ai
prezentat, treci mai departe, fara sa-ti mai pui intrebarea care pe multi i macina:
“oare ar mai fi ceva de spus aici?”. Timpul e pretios in examen gi a-l pierde cu
asemenea intrebari inseamna a-ti semna, de cele mai multe ori, caderea.

lubite cititorule, as vrea sa ne intelegem: poate ca tu, nefiind atras de
domeniul istoriei (sau chiar fiindu-ti antipatic), exemplul de mai sus ti s-ar putea parea
nerelevant, pentru ca nu e ceea ce te intereseaza pe tine. intr-adevar, motivatia e un
stimul al nvatarii deloc de neglijat, iar daca nu iti place textul ales ca exemplu s-ar
putea sa respingi si metoda, adica sa arunci apa de baie cu copil cu tot. E gresit.
Urmareste principiile generale , aplicabile in orice materie, dincolo de anumite
exemple mai mult sau mai putin corespunzatoare trebuintelor sau preferintelor tale.
Poti sa extragi din exemplele date esenta modelului de urmat, retinand ca:

Psihologii numesc metoda aceasta “a dublei
stimulari” si 1i acorda o eficien ta de 1,5-2 ori
mai mare decat in cazul inv atarii care nu
face apel la aceste mijloace . Adica timp de
invatare de 1,5-2 ori mai scurt.

Exerseaz a si tu!

Inainte sa incepi sa colorezi manualele si cursurile dupa care nveti, ia cele
doua fragmente de mai jos si prelucreaza-le cum ai Tnvatat. Ai gresit? Trage la
copiator inca un exemplar si data viitoare va fi mai bine. Abia cand te multumeste ce
ai facut folosegte tehnicile atunci cand inveti:
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SECRETELE SUCCESULUI IN EXAMENE

Gesturile sunt de aprobare sau de dezaprobare, de apreciee detimteres sau de
dezineres, de néabdare, de curtoazigi(nu sunt pune!) si asa mai departe.

5.15.1. §ii sa profiti de gesturile de aprobare sde apreciere?

. Cel ma simplu ¢ mai evident gest de aprobare estgiclhrea capului, evidentin
sens aprobator. Poaté wici nu ar mai fi trebuit amintit datofilargii sale #spandiri, in§ acest
gestscapa elevului sau studentului care prefei citeasé raspunsul fra a ridica privirile de pe
foaie sau care se uitaiurea candaspunde. Dimpotriva cei care olgnuiesc & il priveaséa pe
profesr in timp ce &spund au un dublu avantaj. Pe de o parte, dupi deja am é&tat, atitudinea
lor deghisi este in misuia sa atragi de cele mai multe ori simpatia profesorului (regula geie
esteca pentru a construi refiabune cu o alt persoanaprivirea noastr trebuie § se intalneagccu
a ei can 60-70% din timp), iar pe de alparte cei mai mtilstiu ca de multe ori profesorul 1i aproba
fara si-si dea seama n &zul in care sesizeazin semnal de nesigurandin partea elevului sau
studentulii care adspuns totusbine panain acel moment.

. Aprobarex este sigurdaa profesorul nclina capul, indreptanduprivirea puin

n sus. Acest gest indicsi trezirea interesului ca urmare a expunerii pe cafécait-o — una peste
altaun gest cat se poate de incurajator. laé dadaci acest gest piotastiga simpatia profesorului.
Astfel, se intampl destul de des ca profesordl ® Tntrerug in timpul raspunsului, pentru &-
atrage atenia Gi ai grait si se poate Intampla chiak tnceapasi-ti explice In ce constgreseala. In
acese condiii faptul ¢ tu il asculi inclindnd capuki fixand privirea undeva in dreptul ochilatis
demongteaz receptivitatesi dorinta de a inta din grgeala pe care aii€ut-o, caz in care de multe
ori "sangiunea" este mai blandsau chiar lipseg. Depinde in ce stare de spirit |-asi sau l-ai
adus pe prafsor!

. Pumnul inchis, asezat pe obraz, adesea cu degetithitor gintit in sus, este un
semn sbtil de apreciere pozitivdlin partea celui care ascultAtunci cand observi un asemenea
gest, d-i inainte cu fispunsul, pentru cidictoria e aproape!

. Un gest de apreciere pozitivdlar de data aceasta nuagpunsului, ci a persoanei
noaste (faa de care cadrul didactic are o oarecare simpatie) estedimaja-numitele gesturi de
curtenre care fac parte, se pare, din fondul nostru genetictdrufeei eleve sau a unei studente pe
careo simpatizeaz, profesorul face Tn cele mai multe cazuri gestul dedarce mana la gat pentru
asi aranja cravata. Dacnu poari cravafi, prefed (tot incongient!) alte gesturi, cum ar fi
aranjaea gulerului, Tndep#iarea unui firicel de praf inexistent de pe ammaranjarea butonilor,
camasii, sacoului sau altui obiect vestimentar sau netezifieadui (foarte frecverit!) pentru a avea
un aspecexterior cat mai gkut.

La randul lor femeile (in cazul nostru profesoarele) folosesc cam aaggeaa de gesturi
casi barbaii: Tsi ating paul, isi aranjeaz fusta sau (un gest tipic pentru femei)aruna usor capul
pe sp&e, privirea lor care dendinteressi aprobare fiind mult mai wy de intuitsi de interpretat
decéta arbailor.

Astfel de gesturi trebuie luateacum sunt, respectiv ca gesturisi@patie, chiar dag ele
sunt la omgine gesturi de curtenire. Nu creddrtd e cazul in examen. Eventual dupa

. in caal in care profesorul #tla catedt si adopt o atitudine pe care tu o
consider ca fiind aprobatoare, deschisau in cel maiau caz neutriai putea, pentru a-i atrage
simpdia, 9 1i copiezi gesturile sau atitudinea. Ceficdd in domeniul limbajului non-verbal au
demonstat & un astfel de gest captéanteresulsi simpatia celuilalt, ceea ce are ca efect ajgari
unor siiri de relaxareigde inelegere din partea persoanei imitate, deci a profesorului.
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Subliniez Ing ca efect pozitiv poate avea doar imitarea unor atitugiazitive (de
aprobare, interes sau apreciere) sau cel mult a unor atitudini feutiei. un caz nu te apuca %
imiti atitudini negative (de deaprobare, superioritate, antipatie). Efectul ar putea fi dezastruos.
Nici nu copia atitudini de relaxare extrém statul pe spate cu un picior pe genunchiullakl dar
daa 1l vezi relaxat relaxeaizte d tu.

lata Tnsi ca ne-am apropiat de grupa gesturilor catelgaz o stare de spirit negativa le
vedem nai in detaliu...

5.15.2. Aterntie, pericol!

. Cel mai important gest de evaluare critilhu neapeat negativ, ci pusi simplu
de evaluare) estgestul mainii sprijinite de obraz, cu degetul atator ridicat, Tn timp ce un alt
degetacope# buzele, iar degetul mare acopdyarbia. Atunci trebuie & fii atent la explicéi,
amanunte, inbngie, convingere.

. Picioaele gezate strans unul peste aalt si bratul pus de-a curmegil pe piept
indica o poitie de ap#are In faa a ceva ce nu 1i convine. In examen vei avea cateisemihde ca
sa te gandgti ce anume il face pe profesal se apere... saui glai tot ce patin continuare
(prezentdand cum adicut el la ore/cursuri, insistand pe ideile care i pkicke aud — stii despre ce
vorbesg

. Capul inclinat uer in jos semnifi@ osilitate: fie c profesorului nu Ti place modul
de preentare (de cele mai multe ori e un semiadtebuie § faci o prezentare mai detaligtfie nu
estede acord cu ceea ce spui - caz in care ar fi de prefiepaeani numai aspectele de care (mai)
esti sigur.

Reine dei ca acest gest, denegativ, are cauze diverse in afara &gailit aspunsului du.
Numai antrenamentul la cateva examene cu dif@rofesori te va ajutaasdescifrezi corect sau
macar 4 intuiesti ce 1l sup#a pe profesor.

. incrudsarea brgelor este Tn general un gest de ostilitate, de resgrgé de o
anumit fapt, afirmaie sau imprejurare. Este unul din gesturile care seagxgrin reflexul de
apaare - chiar dacau eficient cu adevat, cel pun perceput ca ligtitor de étre subcorgent. E
profeorul incurcat de aamuntele pe care le dai? Combini date adateicu date false?

Variante sunt nesfaite. Te-ai pregatit & deduc ce nu i place profesorului?

. Gestuldeinclestare a mainilor indica atitudinea criti@ a profesorului fatide
expunera noasti. Care se poate referi laspunsul du, la timpul prea mare alocat (pe care ar vrea
sa 1l scurteze, dar ngtie cum, pentru £ il intereseaz 3 auda ceva anume Tnaspunsul iu).
Cercdarile efectuate de renumipsihologi au dus la concluzia @acesta este un gest de frustrare,
caresemnalizeaz ca cel in caui Tsi reprima o atitudine negativaGestul are trei variante: coatele
sprijinite pe ma& iar degetele inclégte inaintea fei; mainile incletate gezate pe mas deci la
acelai nivel cu coatelesi mainile inclgtatesi lasate in poalin poztie desedere sau, in cazul in
care pofesorul si in picioare, dsate in jos.

Se pae @& exist o oarecare corelatintre nivelul la care mana este ridicsit gradul de
dispoztie negativaa individului, Tn sensulacte irtelegi cu atat mai greu cu un om cu cat acgséa
mainile intr-o poziie mai ridicai. E mult mai ugr si previi decat & remediezi. Evit deci &
"obtii" un astfel de gest, cu o astfel de semnigtdndiferent in& de semnificaa gestului, ai o
singué sansi: mergi Thainte cuaspunsul. Pentru ca
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- dad e un simplu gest de evaluareagpunsului ai toatgansele ca in cateva secunde
profesoul si descopersi sa iti ceati s treci la urnatorul subiect (ceea ce Inseanuiaai punctat
decisv la capitolul "impresie artistit)

- daa e un gest negativ, impresia negati\ge poatesterge printr-un aspect care,
ntamphtor, 1i place profesorului

- daa astegpta sa afle ceva la carg@ine fie va mai avea prea pui rabdare, fie te va
ntreba diect ce il doare

Asadar, in astfel de momente, contini ispunsul. Nu cum fac unii care se blochieaz
nestiind ca au dod sanse din treisobtna victoria!

. O atitudine care poate fi dupggaz pozitivasau negativieste cea compaglintr-un
semn duhl, respectiv din incrugarea brgelor (atitudine negatiyasi etalarea degetelor mari pe
piept (neori profesorul chiar bate tactul). Acaaatitudine inseamnaeopotriva superioritatesi
agresiviate si 1ti poate fi in unele cazuri favorafil Spre exemplu atunci cand deslk din
atitudine profesorului & el incearg sa isi manifeste doar superioritateard a avea interit
agresive aceadt stare de spirit se asociade multe ori cu un grad mai mare declagere pentru
"tinerdi" care nustiu prea multesi pe care 1i poate avea oricand la degetul mic. Dimpqtdag&
"ceva"iti spune & profesorul nu e in toane bune, incéatcelaborezi un Epuns cat mai complet,
pentru @ separe @ nu prea e de gluim

. Daa vrei sa stii cum isi manifest profesorul plictiseala, gangte-te ce faci atunci
cand ati tu insut te-ai plicitisit: i sprijini capul Tn palm, cu atat mai puternic cu cat plictiseala e
mai mae. Trebuie deciasfacem diferera intre gesturile foarte asénitoare prin care se manifést
plictiseala (capul e sprijinit complet de niana atunci caAnd nu vrem gtipim) si gestul de interes
si de aprobare, in cazukmia mana nu sprijincapul, ci este &gat inchisi (pumn) pe obraz,
adegacu araatorul ridicat inspre ochi.

Dac profesorul este plictisit inseamrga nu intenioneaz si puna prea multe intrelyé
suplimenare. Foarte probabil nici una. Sarcina ta se reduce n acest caz la o prezentare cat mai
bunaa subiectului. Mergi la sinteza de inceput, la introdwecirarte bunala detalii, fira frica de
intrebai suplimentare (adesea sunt doar formg)itsi cu certitudinea cprofesorul nu va interveni
decéat in cazuri gravesiti corecteze erorile dirispuns.

. Bataia Tn mas cu degetuki tropaitul sunt semne daerabdare, si nicidecum de
plictiseafi, aga cum unii sunt tentasa creada Este momentulasdai tot ce ai mai bun! Prezint
analizez, detaliaz — ¢ vei vedea ce se ntanapl

. Dac profesorul dezaprobapiniile sau atitudinile tale, dar conside# nu e cazul
si-si dezvduie propria f@arere, poate face un gest destul de des intalnit, aceldeaerii de scame
imaginare de peamasa, sacou sau pantaloni. Atenfa un astfel de gest! El poate fsaacum am
aratat, si un gest de simpatie. Diferengste & persoana care te antipatizéaau {i dezaproba
spuselare privirea @intita in jos, in timp ce persoana care te simpatizasaz o privire deschisde
multe oriincurajatoare.
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CAPITOLUL I
SUCCESUL FINAL-BINE PROGRAMAT DE LA INCEPUT

1. Lupta pe doua fronturi

Pregatirea pentru examen se desfasoara pe doua planuri: pregatirea
intelectuala si pregatirea psihologica. Ele isi au o delimitare clara mai ales inainte
de examenele importante si mai putin sau chiar deloc inainte de ,ascultarea" la
clasa, la seminar etc. (desi nu strica sa le ai in vedere).

Vom aborda in acest capitol pregatirea intelectuala, urmand ca si
pregatirea psihologica (educarea vointei, folosirea motivatiei, evitarea descurajarii,
crearea ambiantei stimulatoare etc.) sa ti-o dezvalui pas cu pas in capitolele
urmatoare.

Sa mergem asadar pe principii si exemple.

2. Pregatirea intelectuala sau despre gustul succesului de zi
cu zi

Oamenii de stiinta sustin ca timpul are doua dimensiuni de baza: o
dimensiune obiectiva - reflectata in scurgerea timpului - si o alta subiectiva,
resimtita diferit de fiecare dintre noi si deci extrem de variabila de la om la om.

Exista oameni care in acelasi interval de timp memoreaza dublu fata de
altii. Au o capacitate mai mare de memorare, de organizare, o putere de munca
mai deosebita. Dar nu e totul, caci multi mai fac ceva: sigur pornesc cu dreptul,
planificandu-si orice actiune de anvergura mai deosebita - asa cum este
pregatirea pentru examene. lar printre aceste surse pe baza carora iti programezi
succesul se numara, ingropata pe nedrept intr-o nepasare uriasa, planificarea
oricarei actiuni - de la inceput si pana la rezultatul dorit.

2.1. Cand incep sa invat?

Intrebare actuala cu fiecare nou examen.

Fie ca esti aproape de inceperea pregatirii pentru sesiune sau pentru teza,
fie ca esti in plina activitate de invatare, va trebui sa iti calculezi matematic in-
tervalul de timp de care ai nevoie in a te pregati!

Experienta te va ajuta sa iti dai seama - fie si numai cu aproximatie - cate
ore poti aloca studiului in fiecare zi sau de cate ore de pregatire ai nevoie in total.
Dar numai experienta nu ajunge. Uneori te va uimi sa vezi ca intuitia era sa-ti
joace o festa, minimalizand (de cele mai multe ori) timpul efectiv necesar
pregatirii.

Un exemplu:




Programeaza-ti succesul la examene!

Ai de retinut 80 de pagini. Intuitiv ajungi la concluzia ca in cinci zile treci
de doua ori prin materie.

Si acum incepi calculele. Materia fiind grea, nu poti invata mai mult de 2
pagini pe ora (e vorba de prima parcurgere a materialului). Deci e vorba de 40 de
ore.

Stii din experienta ca repetarea iti ia cam 50% din timp, deci inca 20 de
ore, iar pentru ,finisare" iti mai trebuie 12-15 ore. Total 72-75 de ore. Daca
numarul de ore de invatare pe zi alocate acelei materii este de 10, ai nevoie de opt
zile ca sa faci ce ti-ai propus.

E prea putin timp la dispozitie? Vezi unde poti scadea numarul de ore (nu
calitatea): poate un sfert din materie e mai usoara (si mai tai, mai gasesti
scurtaturi si faci 35 de ore); poate repetarea ia mai putin pentru ca daca ai folosit
corect tehnicile de invatare etc (si atunci la prima repetare ai nevoie doar de 15
ore, iar la a doua de 10 ore si uite ca deja ai castigat 12-15 orel).

Iar in calculul orelor pe care le poti petrece pe zi in fata manualelor sau
cursurilor ia in considerare si evenimentele neprevazute (o petrecere, o iesire la
un spectacol sau la ,una mica", un numar de minute sau ore necesare
desfasurarii unor activitati casnice sau de interes personal si altele). Un program
»strans", care nu ar admite nicio ,iesire" de acest gen, risca sa fie greu, daca nu
chiar imposibil de respectat. Te va sili sa inveti contra cronometru si stii ce
inseamna. Sa nu mai vorbim de iritarea crescanda din momentul in care iti dai
seama ca nu poti respecta programul pe care ti 1-ai autoimpus, din cauza unor
yfleacuri" carora nu le-ai prevazut un buget minim de timp.

Asadar, incepe din momentul pe care ti-l indica niste calcule
elementare.

Pornim in general de la gradul de dificultate al examenului, de la nivelul
tau de pregatire si de la caracterul examenului: de sfarsit de semestru, de an, de
bacalaureat, de admitere (in orice forma), de licenta etc. Sa explicam.

Pentru examenele de sfarsit de semestru (,teze") pregatirea nu ia mai mult
de cateva zile unui elev care s-a pregatit si pe parcursul semestrului, insa poate
lua mai mult timp (7-10 zile pentru fiecare examen) unui elev mai slab pregatit.

Examenele de semestru, cele de bacalaureat, de an sau licenta ridica mai
multe intrebari. Dar problema se reduce tot la un calcul aritmetic: inainte de
inceperea pregatirii propriu-zise pentru sesiunea de examene iei in considerare in
primul rand numarul de materii de pregatit. Apoi pentru fiecare materie in parte
hotarasti gradul de aprofundare si numarul de repetari planificate, dupa care
treci la calcularea, pentru fiecare materie in parte, a numarului de zile necesare
pentru indeplinirea sarcinilor propuse.

Spre exemplu, sa presupunem ca ai de invatat la trei materii: A, B si C.
Vrei sa parcurgi materia A de trei ori (o data pentru familiarizare, de doua ori
pentru repetare). Sa presupunem ca vei parcurge pentru prima data materia A o
data in S zile (15 cursuri in ritm de cate trei pe zi sau 200 pagini parcurse in
ritmul de 40 pe zi etc.). Pentru prima repetare ai avea nevoie de trei zile, iar
pentru a doua de 2 zile. In total, 10 zile. In acelasi mod vei putea stabili ca pentru
B ai nevoie de 8 zile, iar pentru C - de 15 zile. In total, pentru cele trei materii, va
trebui sa te pregatesti 33 de zile. In acelasi timp un altul, mai putin dotat, s-ar
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putea sa aiba nevoie de 40 de zile de pregatire, sau, daca se pregateste mai
superficial, de 25 de zile.

Exemplul poate fi adaptat usor de elevi sau de cei care se pregatesc pentru
master, rezidentiat etc.

Asa incat raspundem la intrebarea din titlu:

Nu se poate vorbi despre un termen standard pentru inceperea pregatirii,
cu atat mai mult cu cat unele evenimente consumatoare de timp, care au loc in
viata unei persoane, pot sa lipseasca in cazul alteia (deplasari, boala, aniversari,
situatii neprevazute).

Matematica simpla ne poate scuti insa de multe necazuri acolo unde
experienta si intuitia pot da gres.

2.2. Sugestii pentru alcatuirea unui program realist si
adaptabil

- Un program realist trebuie sa ia in considerare, in calcularea timpului
de lucru, intervalele necesare unor activitati zilnice indispensabile: servirea
meselor, odihna, igiena proprie, relaxarea (de exemplu prin lectura), sarcinile
casnice zilnice, eventual pregatirea la alte obiecte, meditatiile (nu au loc in fiecare
zi, dar trebuie luate in considerare pentru zilele respective), chiar momentele de
destindere de tipul petrecerilor cu colegii (uneori si perioada de revenire de ...
dupa) sau al ,iesirilor" la munte si asa mai departe.

Asemenea momente trebuie bine calculate si eventual reprogramate
(restranse sau extinse, dupa necesitati), pentru ca isi au totusi locul lor. Oricat
am dori sa invatam 15 ore pe zi, totusi daca numai odihna si servirea meselor ne
cer 9 ore pe zi, iar igiena personala si sarcinile zilnice isi cer drepturile lor,
invatarea timp de 15 ore zilnic e o dorinta irealizabila.

- Un program adaptabil este cel care permite sa se schimbe ,pe ici, pe
colo" ordinea activitatilor sau timpul afectat lor, fara a afecta insa esenta:
invatarea trebuie sa se deruleze conform programarii, indiferent de respectarea
sau de refacerea restului programului. Daca preferi sa iti rezolvi problemele
casnice dimineata intre orele 8 si 10, in loc de 17-19, cum era planificat, facand
rocada cu alte activitati, nu e nicio problema; daca, in loc sa faci ceea ce ti-ai
propus azi, realizezi ceea ce ti-ai propus de fapt a doua zi, amanand astfel
intentionat sarcina de azi pe maine, e o simpla chestiune de reorganizare. Cu
totul altfel sta problema daca, dintr-un motiv sau altul, vrand sa inghesui intr-o
singura zi rezolvarea unor probleme pe care ti-ai propus sa le rezolvi de fapt in
trei-patru zile, nu mai ai timpul necesar spre a respecta programul de invatare si
incalci continuitatea pe care ti-ai propus sa o respecti.

- Revin la ideea ca in program sa rezervi un timp ,in alb" unor activitati
neprevazute (dar care au sansa sa apara cu cat sunt mai mult ignorate), activitati
a caror aparitie te sileste sa iti rupi din cel mai pretios timp - cel dedicat invatarii.
Spre exemplu, aloca-ti o ora pe zi neprevazutelor (incluzand aici si intarzieri
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neprevazute asupra unui pasaj mai greu, o repetare a carei necesitate apare pe
parcurs etc.).

In cazul in care, din fericire, aceste neprevazute nu apar (conform legii,
tocmai pentru ca au fost prevazute), programul se poate reajusta foarte usor, fie
indeplinind anticipat unele activitati, fie pur si simplu profitand de ocazie spre a
invata ceva in plus fata de ce ti-ai propus sau chiar spre a face o aprofundare a
materiei, daca si unde e nevoie.

- Nu confunda un program ,plin" cu unul supraincarcat! Mai bine
programeaza-ti mai putine activitati, dar pe care le vei putea sigur indeplini,
decat multe, dar care nu pot fi in niciun caz indeplinite asa cum e necesar
(superficialitatea nu are ce cauta aici!). Ziua are, totusi, 24 de ore.

Atunci cand ai de invatat ceva si vrei sa o faci temeinic, calitatea e cea
care trebuie sa primeze, iar nu cantitatea. Datorita faptului ca volumul de
material parcurs intr-o zi este atat de dependent de calitate, mai bine acorda-ti
un timp mai mare decat cel mediu pentru invatare, pentru a fi sigur ca o sa ai
conditii sa inveti temeinic.

Concluzia e usor de desprins: nu porni niciodata la drum cu un
program supraincarcat si alcatuit ,la secunda”, caci e mult mai profitabil sa
pornesti la munca linistit si sa-ti formezi bune deprinderi, decat sa lucrezi mereu
sub presiunea timpului si sa ai insatisfactii repetate din cauza neindeplinirii
constante a ,planului” si din cauza reprogramarilor permanente. Abia dupa ce
deprinderile bune s-au format, vei putea sa adaugi alte activitati fata de cele
prevazute initial.

- Nu uita ca invatarea pentru prima data ia timp mai mult decat
repetareal Oricum ai incepe, tot e necesar sa iti aloci mai mult timp pentru prima
parcurgere decat pentru repetare.

-Atentie la prioritati! Nu toate materiile sunt la fel de importante, la fel
de grele sau la fel de necesare in specializarea ta. Unele materii sunt mai
interesante, chiar daca sunt mai dificile, altele sunt mai ,plicticoase", chiar daca
volumul de material este mai mic. Altele necesita o documentare mai indelungata
si asa mai departe.

Important e, in acest caz, sa grupezi materiile pe liste de prioritati,
deoarece e evident ca prioritatilor urmeaza sa le acorzi un timp mai indelungat.

- Atentie la semnalul ca ai evoluat fata de inceput!

Care e acest semnal? lata-1:

Pe masura ce avansezi in invatare, se prea poate ca ,prioritatile" sa se
schimbe: materiile dificile, carora le-ai acordat atentia cuvenita, sa devina simple
si familiare, documentarea din alte surse sa fi avut deja loc, sa fi aparut materii
noi necesare in specializare etc.

- Ar fi bine ca regimul de pregatire pentru examen sa excluda anumite
activitati care presupun o intrerupere sau a caror durata nu poate fi anticipata
corect (spre exemplu, o vizitd in alt oras, programata sa dureze o zi, se poate
prelungi pana a doua zi, din cauze diverse, iar pierderea de timp e destul de grea;
o activitate de durata - precum antifonarea masinii, curatenia sau zugravirea
casei - poate sa se prelungeasca in mod nedorit).
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